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1. DENUMIREA COMPETITIEI

1.1. FRZ OLYMPUS CUP 2026 este prima etapa a Cupei Romaniei de Sosea pentru Copii.

1.2. Competitia isi propune sa descopere viitorii campioni ai Romaniei si in acest scop se va
desfasura in conformitate cu regulamentele Federatiei Romane de Ciclism.

1.3. Data desfasurarii: Duminica 24 MAI 2026

1.4. Locul desfasurarii: Ploiesti, PARC MUNICIPAL VEST
1.5. Competitia este deschisa sportivilor legitimati FRC, de ambele sexe, cu varsta intre 5

si 14 ani, in categoriile U7 - U15 prevazute de Regulamentul Tehnic National Sosea-Pista
2026 al Federatiei Romane de Ciclism.

1.6. In paralel cu probele oficiale, Organizatorul sustine o proba
demonstrativa Balance Bike pentru copii cu varsta intre 3 si 4 ani (nascuti
in 2022 - 2023), deschisa tuturor copiilor (legitimati sau nelegitimati), fara
clasament si fara taxa de inscriere. Toti participantii vor primi diploma,
medalie si un premiu de participare.

2.1. Competitia este organizata de ACS CICLISM SI TRIATLON PRAHOVA in
colaborare cu CS PETROLUL PLOIESTI, sub egida Federatiei Romane de Ciclism.

2.2. Date de contact persoane responsabile pentru desfasurarea cursei:

FRUNZEANU Marian, Tel: 0722 973 139

BURGHELEA Ovidiu, Tel: 0763 820 423

Presedinte Panel comisari: se comunica la sedinta tehnica

Responsabil traseu: Ovidiu Burghelea

Inspectoratul Judetean de Politie Prahova: 0244 302 005 / 0244 595 340
Inspectoratul Judetean de Jandarmi — Dispecerat (Gruparea Mobild): 0244 434 594
Politia Locala Ploiesti — Dispecerat 24/7: 0244 954 / 0244 513 255

Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta: va fi comunicat | Apel unic de urgenta: 112
Responsabil safety: Ovidiu Burghelea

Responsabil voluntari: Ana Cernat

Responsabil cu sportivii: Marian Frunzeanu

2.3. Prezentare Panel de Comisari PCP - [de completat]

Arbitru national — Sabin Andoniu
Arbitri asistenti — Marius Mustatea, Adrian Frunza, Petrica Becheru
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3. PAGINILE WEB ALE EVENIMENTULUI

3.1. Website FRZ OLYMPUS CUP 2026: https://roadacademy.ro/cupa-frz-
academy/

3.2. Facebook FRZ OLYMPUS CUP 2026: facebook.com/FRZRoadAcademy
3.3. Instagram FRZ OLYMPUS CUP 2026: FRZRoadAcademy

3.4. Grup de comunicare WhatsApp — FRZ OLYMPUS CUP 2026

4. PUNCTE DE INTERES

4.1. Secretariatul cursei (Race Office) — Sala Media — Parc Municipal Vest,
Ploiesti
4.2, Parcarea auto P1 este disponibila pentru parcarea masinilor tehnice ale

echipelor, nsotitori sau spectatori, cu acces neingradit de desfasurarea cursei:

RACE OFFICE -
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5. TRASEUL COMPETITIEI SI FORMATUL
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5.1. Lungimea traseului categoriilor U7 & U9: 0,5 km

5.2. Lungimea traseului categoriilor U11, U13 & U15: 2,3 km, de repetat de mai multe ori;
5.3. Diferenta de nivel: 3 m

5.4. Harta generala a traseului

Competitia se desfasoara de tip circuit pentru toate categoriile, in Parcul
Municipal Vest, Ploiesti. In caz de defectiune tehnica nu se acorda tura
neutra; depanarea se va face doar in zona special desemnata pentru acest
lucru. Organizatorul isi rezerva dreptul de a aduce modificari traseului si de
a le comunica participantilor.

Traseul 1 reprezinta circuitul de 2,3 km din Parc Municipal Vest

Traseul 2 reprezinta circuitul de 0,5 km din Parc Municipal Vest

=29

5.5. Harta locatiilor
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6. CATEGORIILE DE CONCURS - CONFORM REGLEMENTARILOR FRC

6.1. Categoriile de varsta ale competitiei sunt urmatoarele:

Pentru stabilirea categoriei de varsta se va lua in considerare doar anul
nasterii, conform Regulamentului Tehnic National al FRC.

CATEGORIE ANUL NASTERII
U/7M/F 2020 - 2021
U9IM/F 2018 - 2019
Ull1M/F 2016 - 2017
UI3M/F 2014 - 2015
UIS5M/F 2012 - 2013

Categoria Balance Bike (3-4 ani, nascuti 2022-2023) este o proba
demonstrativa, in afara competitiei oficiale FRC. Sunt acceptate exclusiv
biciclete fara pedale sau biciclete cu roti ajutatoare.

6.2. Pasul bicicletelor este cel reglementat in Regulamentul Tehnic National pentru Sosea 2026, nu

permite abateri marginale si se limiteaza conform urmatorului tabel:

CATEGORIE PAS BICICLETE
UNDER 15 6.48 metri
UNDER 13 6.08 metri
UNDER 11 5.43 metri

UNDER 9 & 7 5.13 metri

7. SIGURANTA SI SANATATEA CONCURENTILOR

7.1. Participarea se face pe proprie raspundere, cu acordul parintelui / tutorelui, conform
regulamentelor FRC.

7.2. Siguranta sportivilor este asigurata cel putin cu 0 ambulanta cu medic.

7.3. Utilizarea arcadelor gonflabile care traverseaza traseul este strict interzisa.

7.4. Locatia celui mai apropiat spital - Spitalul Judetean de Urgenta ,Dr. Constantin

Andreoiu" Ploiesti, Bd. Mihai Bravu nr. 116 - Telefon centrala: 0244 597 551 | Apel unic de

urgenta: 112

7.5. Asistenta medicala (Ambulanta TIP B1 cu Medic) amplasata in Zona de start/sosire
8. ECHIPAMENT
8.1. Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in timpul

competitiei, cat si in timpul antrenamentelor/ tururilor de recunoastere.

8.2. Se poate folosi echipament distinctiv de campion national doar pentru disciplina pentru care
a fost declarat castigator, acordat la ultima ceremonie de decernare a titlului de campion national in
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categoria respectiva.

8.3. Nerespectarea normelor de protectie duce la descalificare imediata a sportivilor inscrisi in
competitie.
8.4. Purtarea numerelor de concurs este OBLIGATORIE in timpul competitiei si in timpul

antrenamentelor oficiale, acesta se vor aplica pe echipament si/sau pe bicicleta, urmand indicatiile
arbitrilor si organizatorului.

9. REGLEMENTARI

8.5.

9.1 Competitia se desfasoara in conformitate cu regulamentele FRC:

Regulament Tehnic National | hitps://federatiadeciclism.ro/wp-content/uploads/
2026/05/RTN-Sosea-Pista-2026-V11.05.26.pdf

Regulament Cupa Romaniei https://federatiadeciclism.ro/wp-
content/uploads/2026/05/Regulament CR Sosea Copii 13.
05.2026.pdf

9.2. Sportivii prinsi cu un tur sau care prind plutonul din urma nu au voie sa se implice
sau sa profite de actiunile plutonului (stat la plasa, sprint, ajutor oferit altui sportiv, etc.) sub
sanctiunea descalificarii.

10. PROGRAMUL COMPETITIEI PE DATE SI ORE

10.1. Data de deschidere a inscrierilor: 28 aprilie 2026

10.2. Data de inchidere a inscrierilor: 21 mai 2026

10.3. Ridicarea pachetelor de inscriere - La sectia de ciclism a CS Petrolul Ploiesti
(Stadion llie Oana) sau in dimineata competitiei la Race Office

10.4. Programul competitiei:

Sambata 23 mai 2026

17.00 - 19.00 | Ridicarea kitului de start la Stadionul llie Oana, sectia de ciclism

19.10 Informare tehnica online; link-ul de conectare va fi comunicat pe grupul de
WhatsApp; va rugam sa mentineti dispozitivul cu microfonul oprit pana la sesiunea
de Q&A.

Duminica 24 mai 2026

07.00 - 09.00 | Ridicarea kitului de start de la Race Office

08.00 Informare tehnica in zona scenei;
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09:00 Start categoria Balance Bike
I
10.30 Startul categoriei U9
11.00 Festivitatea de premiere U7 si U9;
11.30 Startul categoriei U11
12.15 Startul categoriei U13
13.15 Startul categoriei U15
14.45 Festivitatea de premiere U11, U13, U15;
15.00 Incheierea evenimentului
10.5. Sub nicio forma nu se vor devansa orele de start. Aceasta se va face doar in cazuri

exceptionale, cauzate de vreme severa sau alte aspecte neprevazute si vor fi comunicate
cluburilor si confirmate cu delegatii acestora.

10.6. Distante maxime permise, feminin si masculin.
Under 7 Under 9 Under 11 Under 13 Under 15
Circuit Circuit Circuit Circuit Circuit
max. 1 km max. 3km max. 7km | max. 15km | max. 35km
10.7. Taxe de inscriere:

Categoriile U7, U9, U11, U13, U15: 50 RON / sportiv.
Categoria Balance Bike (3-4 ani): participare gratuita, fara taxa de inscriere.
Restituiri: 100% concurentilor in cazul in care evenimentul nu are loc.

11. CRONOMETRAJ

11.1.
11.2.

10.8.

Electronic cu cip pe numarul de concurs.
Rezultatele vor fi afisate pe site-ul Cronometraj.ro

12. ZONA DE ECHIPE

12.1. Este interzisa prezenta masinilor de echipa pe aleile Parcului Municipal
Vest.

13. DESCRIEREA SERVICIILOR SI FACILITATILOR DISPONIBILE LA ZONA DE

START / FINIS
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Facilitati Disponibil

Asistenta tehnica Nu
Toalete / separare toalete M/F Da
Zona de alimentare si hidratare Nu
Zona dedicata standurilor echipelor Da
Bike Wash Nu
Panouri informative Da
Zone de socializare Da
Insotire moto Da
Spatiu special amenajat pentru Da
fumat

/ vapat

14. Rezultate

14.1. Organizatorul are obligatia de a afisa rezultatele provizorii ale fiecarei curse in cel mult
15 minute de la validare panelului de comisari - vor fi disponibile live pe site-ul
www.cronometraj.ro .

14.2. Rezultatele finale vor fi puse la dispozitie de catre panelul de comisari FRC dupa
incheierea perioadei de depunere a contestatiilor sau dupa rezolvarea eventualelor contestatii.
14.3. Rezultatele finale vor fi comunicate electronic prin intermediul grupului de
WhatsApp, dar si pe site-ul www.cronometraj.ro .

15. PREMIILE

15.1. Trofee, medalii, diplome online prin cronometraj.ro si produse oferite de partenerii
competitie.
15.2. Toti concurentii U7 sunt asteptati la scena si vor primi produse din partea partenerilor.

16. CEREMONIA DE PREMIERE

15.3. 24 mai 2026, pe scena din zona start/sosire

15.4. La ceremonia de premiere au obligatia sa participe primii 5 concurenti ai fiecarei
categorii.

15.5. Bicicletele sau orice alte obiecte promotionale ori echipamente de concurs, in afara
de echipamentul cu care sportivul a concurat, nu pot fi luate pe podium. Va fi pusa la dispozitie
0 zona n apropierea podiumului unde va fi expusa bicicleta castigatorului pe durata festivitatii
de premiere.
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15.6. Pe podiumul de premiere, sportivii vor purta, in mod obligatoriu, echipamentul oficial

General al acestei categorii.
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16.1. *este interzisa urcarea pe podium in blugi, pantaloni casual, geci, pulovere sau orice
altd Tmbracaminte care contravine echipamentului oficial al echipei pentru care sportivul a
concurat sau echipamentul individual, in cazul sportivilor care nu fac parte dintr-o echipa.

17. SANCTIUNI SI CONTESTATII

17.1.  Sanctiunile aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplind al FRC si UCL. in
conformitate cu HCD nr. 13/09.04.25, contravaloarea amenzilor prevazute in regulamentul UCI
va fi diminuata cu 50%.
17.2. Contestatiile se depun in scris, exclusiv de catre delegatul echipei (team manager /
antrenor / director sportiv), al carei sportiv initiaza contestatia. Conform Normelor Financiare
FRC, depunerea contestatiei trebuie insotitd de dovada platii unei cautiuni de 500 lei (care va fi
Tnapoiata in cazul admiterii contestatiei).
17.3. Contestatiile scrise se vor depune la Presedintele panelului de comisari, insotite de o
garantie de 500 de lei (care se va returna in cazul admiterii contestatiei), astfel:
17.3.1. cu minim 30 de minute si maxim 15 minute inainte de start pentru cele
Tndreptate impotriva sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;
17.3.2. la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in
timpul competitiei;
17.3.3. la maxim 15 minute de la publicarea clasamentului provizoriu pentru
nereguli in editarea acestuia.
17.4. Cluburile sportive care inscriu sportivi pentru participarea in competitii trebuie sa se
asigure ca parintii sau insotitorii acestora respectd normele de conduitd prevazute de
regulament. In cazul in care se constatd comportamente agresive, abuzive sau nepotrivite din
partea acestora, clubul din care provine sportivul va fi sanctionat conform prevederilor
Regulamentului de Ordine Interioara si ale Normelor Financiare ale Federatiei Romane de
Ciclism.
17.5. Fumatul / vapatul este strict interzis in preajma sportivilor si / sau in apropierea zonei
de start/sosire, sau in zona de pregétire pentru start. In caz de abatere vor fi aplicate sanctiuni.
Va exista un spatiu special amenajat pentru fumat.
17.6.  Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe.
In caz de abatere, vor fi aplicate sanctiuni.
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18. POSIBILITATI DE CAZARE S| DISTANTA ACESTORA FATA DE RACE OFFICE

Hotel Tiara - 20 m
Hotel Nord
Hotel Transilvania - 1.700 m Dante

In Municipiul Ploiesti sunt mai multe posibilitati de cazare, recomandam
booking.com

19. DISPOZITII FINALE

19.1.  1ncazul aparitiei unei situatii neprevazute si/sau nementionate la prezentul ghid tehnic,
se vor aplica regulamentele Federatiei Romane de Ciclism si legislatia Romaniei.

19.2.  Prezentul ghid tehnic al competitiei poate fi modificat in orice privinta se considera
necesar de catre Organizator, dar numai dupa informarea si aprobarea Federatiei Romane de
Ciclism.

19.3.  1n cazul oriciror modificari ale ghidului tehnic, acestea vor fi subliniate si
evidentiate, iar ghidul va fi republicat cu detaliile modificate, FRC mentionand data la care
acestea s-au aprobat.

Parteneri principali:

Cu sprijinul: Consiliul Judetean Prahova, Serviciul de Ambulanta Judetean
Prahova, Casa de Cultura a Municipiului Ploiesti.

Parteneri comerciali: OLYMPUS Fabrica de Lapte Brasov S.A., FRZ Road
Academy, Nexus Electronics, VeloSystem, Baupartner Construct, MMX,
Consiergo.

Organizator,

FRUNZEANU MARIAN

Versiunea 2 din 21 mai 2026
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